
法定健診

定期健診
一般健診

（若年）
一般健診 節目健診

（一般健診+付加健診）

項目　　　／　　　　補助対象年齢 34歳以下 20・25・30歳 35歳以上
40・45・50・55

60・65・70歳
35歳以上

身長、体重、体脂肪率、肥満度、ＢＭＩ、腹囲 ● ● ● ● ●

既往歴および業務歴　自他覚症状の有無・問診・診察 ● ● ● ● ●

視力 ● ● ● ● ●

眼底カメラ ● ●

眼圧 ●

オージオメータによる測定（1,000Hz、4.000Hz） ● ● ● ● ●

血圧（収縮期・拡張期） ● ● ● ● ●

安静時心電図 ● ● ● ● ●

肺機能検査 ● ●

尿蛋白、尿糖、潜血
●

（潜血なし）
● ● ● ●

尿ウロビリノーゲン、尿ＰＨ、尿比重、 ●

尿ビリルビン、尿ケトン体 ●

尿沈査 ●
●

（異常時）

便検査 免疫学的潜血反応（2日法） ● ● ●

血液検査 赤血球数、血色素量（ヘモグロビン） ● ● ● ● ●

白血球数、 ● ● ● ●

ヘマトクリット ● ● ● ●

ＭＣＶ、ＭＣＨ、ＭＣＨＣ ●

血小板数 ● ●

血液像 ●

血液型（初回のみ） ●

空腹時血糖（空腹時または随時） ● ● ● ● ●

ＨｂＡ1ｃ ● ● ● ●

中性脂肪（空腹時又は随時） ● ● ● ● ●

ＨＤＬコレステロール・ＬＤＬコレステロール ● ● ● ● ●

総コレステロール・Ｎｏｎ－ＨＤＬコレステロール ● ● ● ●

動脈硬化指数 ●

ＧＯＴ（ＡＳＴ）、ＧＰＴ（ＡＬＴ）、γ-ＧＴＰ ● ● ● ● ●

ＬＤＨ ● ●

ＡＬＰ ● ● ● ●

総ビリルビン ● ●

総蛋白 ● ●

アルブミン、Ａ／Ｇ比 ● ●

クレアチニン、eGFR ● ● ● ●

尿素窒素（BUN） ●

カルシウム ●

ＣＲＰ ●

血清アミラーゼ ● ●

尿酸 ● ● ● ●

血液型（初回のみ） ●

肝炎検査 ＨＢｓ抗原 ●

超音波 腹部 ● ●

直接1方向撮影 ● ● ● ●

直接２方向撮影 ●

胃透視（バリウム） ― ― ● ● ●

胃カメラ ― ― ▲(6,600円) ▲(6,600円) ▲(6,600円)

身体測定

協会けんぽコース

計測項目　　／　　　　コース
生活習慣病健診

オリジナル

人間ドック

検査

胸部Ｘ線検査

上部消化管検査

一般診察

眼科系

聴力

循環器系

呼吸器系

尿検査


